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Le Coronavirus, également appelé COVID-19 (nom de la maladie) 
ou bien encore SARS-CoV-2 (nom du virus) est un virus 
initialement découvert en Chine qui s’est très vite répandu 
partout dans le monde. On parle donc d’une pandémie. 

 

► Le mode de contamination :  
Le virus se transmet par gouttelettes (sécrétions 
invisibles projetées lors de discussions, 
d’éternuements…) ou par contact avec des mains non 
lavées (contact direct) ou des surfaces souillées par 
des gouttelettes (contact indirect). 

 

► Les symptômes :  

- Fièvre ou sensation de fièvre (frissons chauds-
froids) ; 

- Maux de tête, courbatures et fatigues inhabituelles ; 
- Perte de l’odorat et du goût ; 
- Diarrhée 
- Dans les cas les plus graves, difficultés 

respiratoires. 

 

► Le traitement : 

Il n’existe aujourd’hui aucun traitement spécifique 
efficace, validé et approuvé contre ce virus.  

Les patients infectés par la COVID-19 bénéficient 
actuellement que de traitements symptomatiques 
(c’est-à-dire visant à diminuer les symptômes, mais ne 
s’attaquant pas à la source même de ces derniers). 

 

 

 

 

 

Le CORONAVIRUS 

Nos conseils 

Nombre total de cas (août 2020)  
environ 248 150 
 
Guérisons (août 2020) 
environ 85 520 
 
Décès (août 2020) 
environ 30 540 
 

Nombre total de cas (août 2020)  
environ 23 903 870 
 
Guérisons (août 2020) 
environ 15 584 410 
 
Décès (août 2020) 
environ 819 609 
 
 

 
selon les données du gouvernement français. 

QUELQUES 
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LE PORT DU MASQUE 

Porter un masque, c’est se protéger soi-même 

mais aussi nos proches, les personnes que 

nous côtoyons quotidiennement et les 

inconnus que nous croisons dans la rue et 

autres lieux publics.  

Les masques sont achetables en pharmacie 

par unité ou boite de 50. 

AVOIR UNE BONNE HYGIÈNE 

L’hygiène est un point essentiel pour limiter 

la prolifération et la transmission du virus.  

Non seulement vous éliminez les traces de ce 

dernier de sur vos mains mais en plus vous ne 

contaminez aucune surface. 

Car oui, le virus survit plusieurs heures, 

voire plusieurs jours sur certaines matières. 

Pour vos déplacements, vous pouvez vous 

procurer du gel ou de la solution 

hydroalcoolique chez votre pharmacien. 

LES PETITS GESTES QUI FONT 
BEAUCOUP  

Vous n’imaginez pas tout ce que vous touchez 

dans une journée. Si vous êtes porteur du virus 

(sain ou non) et que vous éternuez ou toussez 

dans vos mains, vous risquez de contaminer tous 

ces objets.  

Il est donc préférable d’éternuer/tousser dans 

son coude ou bien dans un mouchoir jetable. 

Préférez aussi ces derniers pour vous moucher 

plutôt que des mouchoirs en tissus. 

 

Évitez également tout contact direct avec 

autrui tel que les poignées de main et les 

embrassades 
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