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Le Soleil

Nos conseils

Le soleil joue un réle important dans notre vie et participe a notre
bien-&tre physique et moral, quelgues minutes de soleil par jour permet-
tent la fabrication de la vitamine D, essentielle pour les os, mais une ex-
position excessive est dangereuse pour la peau et les yeux.

@ Coup de solefl

On distingue différents types de coups de soleil,

La peau se teinte d’'une couleur rosacée avant de s’adapter en
vue d’autres expositions aux UV : la couche cornée s’épaissit et
il y a augmentation de la pigmentation mélanique de la peau
(bronzage)

Si la peau vire au rouge vif 2 a 12 heures aprés I'exposition, si
elle devient sensible au point de ne pas supporter le frottement
des vétements, on parle de brdlure de 2éme degré

La couleur devient rouge violacée moins de 6 heures apres
LES DANGERS DU SOLER. - I'exposition douloureuse et gonflée, la peau semble préte a peler,
- on parle de brQlure de 3*™¢ degré

> ,F|’°“”a p€au, cancers Si la peau est rouge et cloquée, elle a I'aspect d’un véritable
type melanomes. _ brilé. Le sujet peut étre atteint de nausées, vertiges, maux de
> Pour les yeux, appari-

téte, ces coups de soleil de 4¢m¢ degré nécessite une hospitali-
sation.

tion de cataractes et
d’atteintes graves de la rétine.

Les coups de soleil de I'enfance, méme s'’ils ne paraissent pas
graves sur le moment, peuvent étre a 'origine de cancers de la
peau a I'dge adulte. Il est donc important de ne pas exposer les
nourrissons au soleil. Eviter d’exposer les enfants entre 12h et
16h.
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DT © A savol:

Le SPF signifie facteur de
protection solaire. Il mesure la
guantité d'un écran solaire de
protection contre les rayons
UVB.

' ionifi Evitez le soleil
L(.e PPD, d.autre part., signifie de12ha 16 h
pigmentation  persistante. Il
mesure la quantité d'un écran Peaux jeunes
solaire de protection contre = peaux fragiles

les rayons UVA.

Les rayons UVA sont les seuls
responsables de rayons de
vieillissement et UVB sont les

seuls responsables pour les Renouvelez Couvrez-vous
brulures. souvent votre
protection solaire

@ Les différents phototypes

ENSOLEILLEMENT

Extréme SPF 30 SPF 30

(tropiques, montagne)

Important R R
(plage, activités SPF15 SPF 30 SPF 30

extérieures)
Faible @ modéré o
(Vie en plein air) SPF15 SPF15 SPF15 SPF 30

Résistante Intermédiaire Sensible Trés sensible TYPE DE PEAU
(mate, bronzage (claire, bronzage (claire avec taches (tras blanche,
fcileg facile) de rousseur, bronzage trés difficile)

bronzage difficile)
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