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► En cas de piqûre 
 
- Désinfectez 2x/jour pour éviter la surinfection.  
- Faire des pansements alcoolisés pour diminuer l’œdème.  
- Soulagez : appliquez une crème calmante pour limiter les 

démangeaisons. 
- En cas d’allergie : prendre un anti-allergique par voie orale. 
- S’il s’agit d’une piqûre de guêpe ou d’abeille :  
- Supprimez le venin à l’aide d’une pompe (Aspivenin®,…) 

- Enlevez le dard à l’aide d’une pince à épiler. 
- Calmez la douleur avec une pommade avec des corticoïdes si 

l’inflammation est importante. 
- Pensez homéopathie : 5 granules d’Apis mellifica tous les 15 

minutes jusqu’à amélioration des symptômes. 
- Vérifiez la vaccination antitétanique. 
- En cas de signes d’allergie (urticaire généralisée, yeux rouges, 

difficultés respiratoires, vertiges, perte de connaissance,…) 
injectez tout de suite de l’adrénaline en intramusculaire. 

 
►  En prévention  
 
Utilisez un répulsif  (pour la peau, les vêtements ou une   
moustiquaire). 
 
Il existe également des bracelets anti moustiques, imprégnés 
d’huiles essentielles (Citronnelle, Eucalyptus, Géranium, Lavande, 
Palma rosa…) 

 
  ►  Pensez homéopathie 
 

En cas de piqûre : Ledum palustre 5CH et Apis 5CH, 5 granules toutes 
les heures à espacer selon amélioration. 

En préventif : Ledum palustre 5CH, 5 granules le matin pendant toute 
la durée d’exposition. 

Nos conseils  

  Seuls les moustiques 
« femelles » piquent. Ils se 
trouvent surtout autour d’un 
point d’eau car celle-ci est 
indispensable au développement 
des larves. 
 
Les puces peuvent vivre plusieurs 
mois dans votre intérieur. Elles se 
réveillent et piquent 
fréquemment en été et en 
automne. 
 
Les aoûtats vivent dans l’herbe. 
Leur morsure se localise surtout    
où les vêtements se serrent… 
 
Les piqûres de guêpe ou d’abeille 
sont bénignes  (douleur, 
inflammation, démangeaisons) 
sauf si allergie ou piqûre au niveau 
de la gorge et de la bouche. 

A SAVOIR : 
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- Renouvelez l’application des répulsifs (toutes les 6 à 8 
heures, sauf pour les enfants).  

- Utilisez des diffuseurs électriques à l’intérieur et les 
serpentins pour l’extérieur. 

- Respectez les contre-indications des répulsifs (nourrisson, 
femme enceinte,...) 

- Portez des vêtements longs et couvrants et éviter les 
couleurs vives et le parfum. 

- Ne vous promenez pas pieds nus dans l’herbe. 
- Ne jamais mettre de garrot en cas de piqûre de guêpe. 
- Au moindre signe d’allergie, appelez le 15 ou le 18. 
- Gardez toujours votre trousse d’urgence à proximité.                                        

 

  

  ►  Pour aller plus loin 
 
Gare aux tiques ! 
 
- Les tiques peuvent transmettre la maladie de Lyme. 
- En cas de piqûre, retirez la tique le plus rapidement possible à 

l’aide d’un tire-tic sans appliquer aucun produit au préalable.  
- Bien vérifier que tout est parti (corps et tête). 
- Désinfectez. 

- Consultez un médecin si une rougeur apparaît le mois 
suivant. 

 


